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ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МОНИТОРИНГОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Несмотря на принимаемые обществом усилия, угроза рас-
пространения наркомании многими россиянами по-прежнему 
осознана недостаточно, и среди перечня проблем, с которыми 
сталкивается современный человек, она занимает далеко не 
первые места, что подтверждается результатами социологиче-
ских исследований в ходе ежегодного мониторинга наркоситуа-
ции.1 

Вместе с тем за два десятка лет данная проблема из отно-
сительно редкого порока мегаполисов превратилась в одну из 
серьезнейших угроз национальной безопасности, стала 
«…развиваться с ускорением по экспоненциальному закону» 2.  

Красноярский край занимает центральное место как в Ро с-
сии в целом, так и в Сибирском федеральном округе. Участие 
автора в 2010-2018 годах в ряде исследований, связанных с 
изучением наркоситуации в регионе, позволяет в полном объе-
ме говорить о мониторинге как о системе наблюдения.  

Анализ результатов исследования наркоситуации с ис-
пользованием социологических методов позволяет высказать 
некоторые суждения и рекомендации3:  

– в списке основных причин, ведущих к распространению 
наркомании, наиболее значимыми являются, с одной стороны, 
моральная деградация общества, неудовлетворенность жизнью, 
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крае : отчет о научно-исследовательской работе (промежут.) / научн. рук.  
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социальное неблагополучие населения, с другой – влияние нар-
кобизнеса, доступность наркотиков и новых психоактивных 
веществ; 

– несколько снизился показатель возможности интересно 
проводить свободное время, респондентами отмечается некото-
рая проблема недостатка спортивных клубов (особенно из чис-
ла респондентов мужчин); 

– наличие вредных привычек чаще всего признают возраст-
ные группы 18-29 лет и 50-60 лет, лица со средним материаль-
ным достатком; 

– первая наркопроба, как правило, неизвестного наркоти-
ка, происходит из любопытства;  

– проводимая работа правоохранительными органами по 
пресечению предложения незаконного распространения нарко-
тических средств и психотропных веществ повысила сложность 
их приобретения лицами, употребляющими наркотики в неме-
дицинских целях; 

– отмечена некоторая положительная тенденция повыше-
ния отрицательного отношения к наркотикам у молодежи воз-
растной категории 14-17 лет. Однако эта же группа остается и 
наиболее проблемной, требующей к себе пристального внима-
ния, так как она составляет основную группу кооптации новых 
наркопотребителей; 

– поводами к употреблению наркотиков, как и ранее,  яв-
ляются «интерес, неизвестность последствий», «любопытство, 
непонимание, зачем употребляет знакомый человек»;  

– основными сдерживающими факторами употребления 
наркотиков и распространения наркомании является осознанное 
отрицательное отношение к употреблению наркотиков и пр. 

В связи с вышеизложенным для нормализации наркоси-
туации, формирования антинаркотической культуры, культуры 
здорового образа жизни в Красноярском крае целесообразно:  

– правоохранительным органам в деятельности по проти-
водействию наркоэкспансии, наряду с совершенствованием ме-
тодов и форм оперативной и аналитической работы, более ак-
тивно организовывать и проводить мероприятия профилактиче-
ской антинаркотической направленности;  

– продолжать наращивать усилия органов государственно-
го и муниципального управления по развитию инфраструктуры 
с учетом потребностей населения в объектах досуговой сферы, 
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с появлением которых связывается снижение наркопотребле-
ния; 

– развивать и применять комплексный подход к работе по 
формированию культуры здорового образа жизни, антиалко-
гольного, антинаркотического поведения; стимулировать разра-
ботку и активно применять инновационные проекты по анти-
наркотической профилактике, развивать волонтерское антинар-
котическое движение; 

– необходима разработка и проведение мероприятий, на-
правленных на информативное просвещение, в молодежной и 
подростковой среде, как в целом об опасности потребления 
наркотиков, так и, в частности, о всевозможных видах наркоти-
ков и тех последствиях, которые наступают при опыте потреб-
ления этих веществ, а также направленных на самостоятель-
ность принятия решений за здоровый образ жизни;  

– в целях формирования у населения, и особенно молоде-
жи, нацеленности на реализацию жизненно важных планов, 
выработки программ поддержки молодежи при определении 
своего места в социуме расширять формы и методы акмеологи-
ческой работы с населением;  

– при осуществлении молодежной политики обращать 
внимание на своевременные выявление, определение и учет ин-
тересов подростковых групп, а также на развитие и распро-
странение форм воспитания и обучения, которые направлены на 
стимулирование личностного развития человека во благо обще-
ства и стремления быть полезным обществу, путем реализации 
этих форм воспитания и обучения через специальные образова-
тельно-воспитательные проекты. Необходима доверительная 
помощь как молодежи, старающейся вести здоровый образ 
жизни, так и тем, кто по каким-либо причинам не смог устоять 
от соблазнов искусственной «радости», в выработке «дорожной 
карты» преодоления наркозависимости и исполнения собствен-
ной социальной роли для достижения социально значимой цели;  

– активнее привлекать к деятельности реабилитационных 
центров тех, кто ранее относился к наркозависимым, но успеш-
но прошел курс реабилитации и ресоциализации. Убеждающая 
информация о преимуществе ведения здорового образ жизни 
должна исходить от тех, кому человек доверяет, к кому отно-
сится с уважением, кого воспринимает как представителя рефе-
рентной группы. В последнем случае реабилитант может не ис-
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пытывать особого уважения к источнику информации, но не к 
тому, о чем он говорит; 

– для минимизации негативных последствий заблуждения 
значительного числа населения насчет того, что от наркотиче-
ской зависимости можно избавиться самостоятельно, интенси-
фицировать профилактическую работу в институтах первичной 
социализации личности – семье, школе, профессиональном об-
разовательном учреждении, производственном коллективе. 
Внедрять специальные учебно-образовательные программы в 
рамках соответствующей пропагандистской работы в средних 
общеобразовательных школах, организациях среднего профес-
сионального и высшего образования;  

– направлять усилия правоохранительных органов на оп-
тимальное противодействие распространению и возможностям 
приобретения наркотических средств и психотропных веществ 
среди молодежи, в том числе в ночных клубах и иных массовых 
местах досуга молодежи, через сеть Интернет, а также на про-
ведение мониторинга неформальных групп в социальных сетях 
на предмет их причастности к незаконному обороту наркотиков 
и др.; основных институтов социализации (семья, образова-
тельные учреждения, производственные коллективы) на фор-
мирование антинаркотической позиции личности;  

– следует активизировать работу правоохранительных ор-
ганов, особенно подразделений по делам несовершеннолетних, 
по профилактике беспризорности и правонарушений среди не-
совершеннолетних, которые совершаются на улице, по разоб-
щению деструктивных уличных компаний. В семье, образова-
тельных учреждениях необходима активизация разъяснитель-
ных бесед об опасности псевдодружбы среди подростков и мо-
лодежи; 

– целесообразно внедрение тренинговых технологий при 
проведении соответствующей пропагандистской работы в обра-
зовательной среде средних общеобразовательных школ и про-
фессиональных училищ, высших и средних учебных организа-
ций и усиление в институтах социализации  личности, особенно 
первичной, пропагандистской работы, направленной на осозна-
ние опасности наркоугрозы и обществом, и конкретной лично-
стью, направленные на информирование подростков и моло-
дежь о значительной опасности для здоровья так называемых 
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«легких» и «клубных» наркотиков, последствий в виде деграда-
ции мозга и возможности быстрого привыкания к ним;  

– направлять усилия основных институтов социализации 
(семья, образовательные учреждения, производственные коллек-
тивы) на формирование антинаркотической позиции личности;  

– пропагандировать здоровый образ жизни, подкреплен-
ный реальными возможностями для занятия доступными вида-
ми спорта, активного социально одобряемого досуга. Прово-
дить массовые тематические спортивные, зрелищные, развлека-
тельные мероприятия, развивать систему услуг населению по 
занятию спортом, активным отдыхом, привлекая к ним, прежде 
всего, подростков и молодежь;  

– разрабатывать и реализовывать программы по поддержке 
и стимулированию семьи, некоммерческих организаций и граж-
дан, осуществляющих деятельность по созданию благоприят-
ных условий для формирования досуга;  

– совершенствовать формы и методы просветительской 
антинаркотической работы, формирования у населения навыков 
ведения здорового образа жизни. Обратить внимание на время, 
место и сроки проведения образовательных мероприятий;  

– формировать в подростковой и молодежной среде осоз-
нание возможности организации жизнедеятельности без по-
требления каких-либо психоактивных веществ; 

– усиливать информационно-пропагандистскую работу с 
детьми, подростками и молодежью по предупреждению зло-
употребления алкоголем, что позволяет обсудить проблематику 
употребления психоактивных веществ и избежать пропаганды 
наркопотребления и рекламы наркотиков;  

– внедрять специальные учебно-образовательные про-
граммы в рамках соответствующей пропагандистской работы в 
образовательной среде средних общеобразовательных школ, ор-
ганизаций среднего профессионального  и высшего образования; 

– разрабатывать и реализовывать молодежные проекты, 
направленные на развитие волонтерского антинаркотического 
движения в образовательных учреждениях;  

– повышать качество антинаркотической рекламы на теле-
видении, радио, в прессе, в том числе широко применять вы-
ступления, беседы с известными, авторитетными людьми, спе-
циалистами, наркологами, обсуждать повышенную вредонос-
ность, значительную опасность для здоровья новых синтетиче-
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ских психоактивных веществ, в том числе наркосодержащих 
курительных смесей, возможности быстрого развития зависи-
мости от них;  

– активизировать профилактическую и воспитательную 
работу с населением, находящимся в группе риска;  

– расширять проведение бесед и иных индивидуально-
профилактических мероприятий с родителями обучающихся, 
особенно с теми, кто находится в группе риска по факту воз-
можного употребления наркотиков; 

– развивать сеть и расширять возможности психолого-
педагогического обучения родителей в семейных клубах, шко-
лах семейной жизни, воскресных школах по  профилактике 
употребления психоактивных веществ детьми и подростками; 
профессиональной помощи родителям в психологической кор-
рекции семейных отношений в процессе семейного консульти-
рования; информирования о работе различных антинаркотиче-
ских служб; 

– проводить тренинги, направленные на формирование 
знаний и навыков о способах отказа от предложения попробо-
вать наркотики; 

– при планировании социально-экономического развития 
края учитывать мнение населения и закреплять позиции, ка-
сающиеся строительства и поддержки реабилитационных цен-
тров; 

– больных наркоманией, прошедших курс социальной реа-
билитации, находящихся в состоянии длительной (более 3 лет) 
ремиссии, привлекать к профилактической работе только с нар-
кологическими больными и созависимыми лицами при вторич-
ной и третичной профилактике;  

– продолжить информирование населения о законодатель-
ной ответственности за незаконный оборот наркотических 
средств и психотропных веществ. 

Системный подход к оптимизации деятельности всех вет-
вей государственной власти, органов местного самоуправления, 
общественных объединений, организаций в сфере антинаркоти-
ческой профилактики с учетом результатов проведенных мони-
торинговых социологических исследований позволит не только 
улучшить наркоситуацию в регионе, но и повысить качество 
жизни населения. 

 


